Rytm-R0relse-Reflektion

med Bla Bjork Samspel
30 juli-3 augusti 2012

Rytm-Rorelse-Reflektion syftar till att belysa sambandet mellan var inre rytm och
omvarldens, genom kroppsk&nnedomsdvningar, Djembe-trumspel och reflekterande
samtal.

Ge dig sjalv en vecka dar du i samspel med andra 6kar din kreativitet!

| en tid av snabbt fordndrade ekonomiska och strukturella férutsattningar &r det &n
viktigare att kunna Gverblicka och finna nya méjligheter och 1osningar. For att bibehalla
god hélsa och kénna att vi beharskar olika situationer i livet &r det nddvandigt att ha ett
val fungerande samspel, inom sig sjalv och mellan sig sjélv och omvarlden.

Under kursen kommer vi att arbeta med kroppskéannedomsdvningar, spela djembe-
trummor och reflektera kring den egna upplevelsen.

Vi arbetar med begrepp som grundning, tyngdférflyttning, balans och andning. Genom
fria rorelser, fokusering och vagledda reflekterande samtal tydliggérs samspelet mel-
lan kropp och psyke. De specifika Gvningar vi arbetar kring bygger pa den naturliga
rorelsen, den som vi alla ursprungligen hatt tillgang till.

Djembespel - tranar var egen inre "klocka” och lyhérdheten for oss sjalva och samspe-
let med omgivningen.

Rytm - inre och yttre - &r en faktor som starkt paverkar var kansla av sammanhang -
KASAM. Med Kroppskannedom-Rorelse-Rytm héjs medvetenheten om var egen inre
rytm och puls. Fokus, balans, koordination och inte minst koncentration 6kar och du
far storre tillgang till dina egna resurser.

Kursen vander sig till alla som vill vara med och kraver inga férkunskaper.

Kursledare

Christina J. Gabrielsson, tel 070-515 02 68 eller 0552-300 00, &r forskollarare, uthildad
i dansterapi samt diplomerad Taktipro-massor. Hon har arbetat inom barnomsorg, skola,
Oppenvardspsykiatri samt kriminalvarden och har en mangarig erfarenhet av friskvardan-
de gruppdynamiskt arbete med manniskor i alla aldrar.

Mikael Gabrielsson, ar diplomerad rytm- och samtalsterapeut. Han har de senaste
15 aren arbetat pedagogiskt och terapeutisk med Djembespel och RGRM metoden och
samtalsterapi i bl.a. oppenvardspsykiatri, grupper med neurologisk sjukdom och i
kriminalvarden.

Praktiska upplysningar:

Undervisningen ar kostnadsfri men du betalar for kost och logi dvs. rum, frukost, kaffe,
lunch, middag och kvallsfika. Se priser nedan. Du som inte bor pa skolan betalar en
serviceavgift, 2.500 kr, som inkluderar frukost, kaffe, lunch, middag och kvallsfika.

Om du inte far ett inbetalningskort fran oss betalar du pa plats med kort eller kontanter.
Vid avbokning senare an tre veckor fore kursstart debiterar vi 20 % av avgiften.

For information om 6vriga sommarkurser/ordinarie kurser v.g. se www.geijerskolan.se
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Sista anmalningsdag 1 juni. Antagningsbesked skickas ut under juni. Skicka blan-
ketten pa adress: Geijerskolan, 684 93 Ranséter
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Boende, markera dnskat alternativ

[ Enkelrum 3.600 kr

[ Dubbelrum 3.200 kr

O Serviceavgift for den som inte bor pa skolan 2.500 kr

Onskemal om sarskild kost (kryssa lamplig ruta)
[ Jag vill &ta vegetariskt
[0 Jag &r allergisk MOL: ........cooeiiiiiiicccese e
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